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1. Zakladné udaje

Nazov: Rodinné centrum Ovecka
Pravna forma: Obcianske zdruzenie
Registracia: Registrované Ministerstvom vnutra SR dna 10.11.2009

pod ¢islom spisu VVS/1-900/90-34631
KoreSpondenénd adresa: SNP 71, Trencianske Teplice 914 51

Adresa priestorov: Nadrazna 10, 914 51 Trencianske Teplice
Web: www.rcovecka.teplice.sk

E-mail: rcovecka@gmail.com

ICO: 42145783

DIC: 2022918051

Bankové spojenie: 0275513753/0900 Slovenska Sporitelfia
Clenstvo: od 4/2010 &lenom Unie materskych centier
Zamestnanci: 0

Financie: Cinnost a prevadzka Rodinného centra Oveéka bola vroku 2010

financovana prevazne z ¢lenskych prispevkov a dotacii.
Uétovnictvo Rodinného centra Ovecéka viedla v roku 2010 bez naroku na honorar

Zuzana Orszaghova, &lenka Rodinného centra Ovelka. U&tovné podklady su

k nahliadnutiu opravnenym osobam na pisomné vyZiadanie.
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2. Uvodné slovo

S hrdostou sme uzavreli ROK fungovania naSej ,Ovec¢ky" a bol to veru rok Uspesny.
Sme hrdé samé na seba, sme hrdé na naSe Clenky a sme vda¢né za ne aza
vSetkych partnerov a sponzorov.

Ukézalo sa, Ze priestory RC Ovecka boli naozaj vyuZzité tak, ako sme si predsavzali
a prevadzka takychto priestorov je v Trencianskych Tepliciach naozaj Ziadana a
potrebna.

Dobrovolnickou pracou sme dokazali zabezpecCit prevadzku priestorov herne,
kuchynky a oddychovej miestnosti, skoro kazdy pracovny def v roku 2010. Mimo
toho sme doké&zali zabezpedit viaceré aktivity pre deti¢ky, aj samotné mamicky.
Zadiatkom roka sa nam podarilo ziskat &lenstvo v celoslovenskej organizéacii Unii
materskych centier, ktor4 zastreSuje vacsinu materskych a rodinnych centier na
Slovensku.

V Rodinnom centre Ovecka sa snazime vyjst v Ustrety nielen mami¢kdm s malymi
deti¢kami, ale aj samotnym mamickam, ¢&i detickam a taktiez aj samotnym rodinam.
Ako sa hovori, zacCiatky su tazké, ale vzhlfadom k naSmu nadSeniu sa nam toto
tvrdenie tento rok uspeSne vyhybalo, alebo sme si ho nepripustali. To, o sme si
predsavzali sa nam podarilo a budeme v tom pokracovat aj v dalSich rokoch nasho
fungovania.

Zelame si, aby nas vzdy zostalo aspon tolko, kofko nas zaginalo © a aby sme boli

vzdy obklopeni nam naklonenymi sponzormi a vernymi partnermi.
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3. Histéria

Histéria materskych centier sa zacala pisat v Nemecku pred viac ako 20timi rokmi.
Materské centrd na Slovensku zacali vznikat v roku 1996, kedy vzniklo niekolko
skupiniek mladych matiek. Spociatku zacali medzi sebou komunikovat len
neformalne, no potreba spoluprace, spoznavania sa a vySSej organizovanosti
dospela az k prvej spoloénej konferencii v roku 2001 v Poprade. Unia materskych
centier bola zaregistrovana ako obcianske zdruzZenie v lete 2003. Je celoslovenskou
organizaciou, ktor4 zastreSovala vroku 2010 okolo 70 materskych a rodinnych

centier na Slovensku.

Rodinné centrum Ove ¢ka bolo zaloZzené koncom roka 2009 v Trenc&ianskych
Tepliciach. RC Ovecka je rodinnym centrom hlavne preto, lebo priestor aj aktivity su
venované nielen mami¢kam a detickam, ale celym rodinam.

Potreba priestorov, kde by sa mamicky s detiCkami, pripadne ostatni ¢lenovia rodin
stretavali s inymi bola velka, hlavne v zime, kedy sa v nepriaznivom pocasi neda az
tak velmi s detmi ,tulat*.

Herfla RC Ovecka zacala fungovat v januari, postupne bola zariadena kuchynka
a oddychova miestnost.

RC Ovecka bola vysvatena a oficialne otvorenie prebehlo 8. februara 2009, kedy
bola naSa ,Ovecka“ pokrstend, krstnou mamou sa stala pani Darinka Janovi€ova,

ktora je mamou siedmych deti.
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4. Ciele a poslania RC Ove ¢ka

Hlavnymi cielmi su

1. vytvorenie a zabezpecenie

miesta, ktoré mdézu navstevovat samotné mamicky uz s malymi detickami,

hlavne v doobednajSich hodinach, kedy su oteckovia v praci a starSie deti

v predSkolskych a Skolskych zariadeniach,

* miesta, kde je prijemne bez ohfadu na pocasie,

» priestoru, kde sa Zeny a mamic¢ky mézu adokdzu porozpravat, podelit
a pomoct si navzajom,

* miesta, kde sa jednotlivci mdZu a dokazu realizovat’ v rAmci svojich schopnosti
a moznosti ,

* miesta, ktoré je vZzdy nové, &i uz pre deti alebo pre rodicov,

* miesta, kde sa stretavaju Zeny arodiny zréznych socialnych pomerov
a prostredia,

* miesta kde ma matka ¢as aj sama na seba,

* miesta, kde prebiehaju ré6zne aktivity, pre deti, alebo aj samotnych dospelych

¢lenov rodin.
2. spolupraca s mestom a ostatnymi subjektmi v rdmci mesta a okolia

» Pri organizacii réznych verejnych podujati.

» V otazkach zlepSenia podmienok pre Zivot rodin s malymi detmi.

Uz po prvom roku fungovania Rodinného centra Ovecka je badatelné, Ze centrum
vyplnilo prdzdnu medzeru v ramci mesta Trenc€ianske Teplice. NavStevnost a zaujem
o priestory a aktivity centra bola vysokd a mnoho mamiciek so starSimi detmi ocenilo
tuto moznost s polutovanim ,prec¢o niekto nieCo také nevymyslel, ked ony mali malé
deti®.
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Poslanim Rodinného centra Ovecka je:

* podpora materstva a rodi¢ovstva, hlavne v €ase, kedy vazby v rodinach su
odsuvané do Uzadia,
» podpora zdravej zvedavosti deti a zabranenie stagnacie rodi¢a na materskej,

¢i rodinnej dovolenke,

* spolu s integrovanim matky a dietata do beznej spolo¢nosti.
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5. NaSa ¢innos t’ a aktivity

Rodinné centrum Ovecka disponuje priestormi, ktoré boli v roku 2010 otvorené podla

moznosti a potrieb ¢lenov aj navstevnikov centra.

Pokial bolo mozné, na otvarani priestorov sa striedali jednotlivé ¢lenky spravidla
kazdy pracovny den po 2-3 hodiny doobeda a 2-4 hodiny poobede denne. Oficialny
¢as, kedy bolo centrum otvorené bol od 10.00-12.00 hodiny a od 17.00-19.00 hodiny
kazdy pracovny def. Po¢as vikendov boli priestory vyuZivané na rézne oslavy, i

stretnutia mamiciek, popripade na upratovanie a pripravu na nasledujuci tyzden.

Mimo otvaracich hodin herne bolo centrum otvorené poc€as jednotlivych aktivit
v drioch kedy aktivity prebiehali.

Pocas vikendov sa organizovali aktivity vonku, & uz to boli aktivity celodenného

charakteru (Mifa pre mamu), spoloéné vylety alebo aktivity menej ¢asovo naro¢né.

VSetky ,prace” vcentre boli vykonavané dobrovolnickym spdsobom, aktivity
prebiehali za pritomnosti lektorov, prip. Skolitefov a boli podla toho aj spoplatnené
tak, aby boli o najpristupnejSie aj z finanéného hfadiska pre jednotlivych G¢astnikov.
Poplatky spravidla pokryli len ndklady na danu aktivitu.

Herria — priestor pre deti od veku, kedy dokazu ¢i uz samostatne, alebo s pomocou
dospelej osoby skumat a vnimat svet okolo seba, hra¢ky, iné deti a inych dospelych.
Deti sa m6zu pocas pobytu v herni hrat medzi sebou alebo s hraCkami, ktoré su
k dispozicii. Vdaka sponzorom mame plastovy domcek pre deti, drevend kuchynku,
rézne hracky, nabytok, koberec, knizky, velké kocky na skladanie a budovanie

a taktiez rozvojové pomécky a nafukovaci hrad na skakanie.

Tvorivé dielne - aktivita je ur€ena pre rodiCov a deti. Spolo&ne pracuju na téme, ktora

je predmetom aktivity, s vyuzitim technik, ktoré navrhuje lektor. Tvorivé &innosti
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umoZznuju vsSestranny rozvoj dietata, priCom nie je dolezity vysledok prace, ale radost

z ¢innosti ako take,;.

Pohybové aktivity - aktivity, ktoré st urené predovSetkym detom, rodic¢ia im asistuja.
Deti su rozdelené podla veku a schopnosti tak, aby sa vytvorili skupiny priblizne
rovnako zdatnych deti. Pohybové cviCenia su prijemnym spestrenim, ktoré
prispievaju k rozvoju hrubej a jemnej motoriky, rovnako aj k socialnemu rozvoju

dietata.

Citanie rozpravok - aktivita je vhodna skor pre starsie deti (od 3 rokov), nevyluéuje
vSak ani Uc€ast mladSich deti. Okrem postupného privykania si na sustredenie
pozornosti, poskytuje aj priestor pre rozvoj detskej fantazie. DOlezité je aktivne

zapojenie rodi¢ov, ktori spolupracuju s lektorom aktivity.

Kurzy, prednasky, workshopy - su aktivity, ktoré sa uréené predovSetkym rodiGom.
Ich obsahom je poskytovanie informéacii, nadobudanie novych skusenosti a
ziskavanie zru€nosti v oblasti starostlivosti o dieta, ale tiez aj v oblastiach

sebarealizicie rodi¢ov na rodi¢ovskej dovolenke a po jej ukongeni.
Kluby - tematicky zamerané skupinové diskusné stretnutia.

Prilezitostné aktivity - karneval, divadielko, detské diskotéky, vylety, slavenie sviatkov
roka, priprava deti a rodi€ov na Zivotné udalosti (narodenie dietatka, kojenie,

starostlivost o doj€ata, priprava na skélku a pod.)

Jednotlivé aktivity v roku 2010:

Angli¢tina_pre detiCky - Veseld hodinka, plnd réznorodych

aktivit, kde sa deti hravou formou ugili po anglicky. Bola uréena

pre deti od 3 rokov. Aktivitu viedla v OvecCke skusena lektorka z

anglickej jazykovej Skoly Language and partners.

Plavanie pre deti¢ky - Cielom aktivity bolo naucit deti nebat sa vody, uZzivat si ju a

pripravit sa na r6zne plavecké Styly. Aktivita bola uréena pre

deti od 3 rokov. K plavaniu sme vyuzivali plavarefi Zakladnej
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Skoly v TrenCianskych Tepliciach a lektorkou bola skusend pedagogicka.

Dielni€ky pre deti - Deti si mohli vyskuSat r6zne techniky:

malujeme prstami, Stetcami, lepime, modelujeme, vytvarame
rézne malé dielka. Ciefom aktivity bolo poskytnut najmensim
detom priestor pre sebarealizaciu, nebol kladeny déraz na
dosiahnutie vysledku, ale predovSetkym na radost z vlastnej

prace.

Aktivita bola uréena pre deti od 1 roka a viedla ju skiusena

lektorka S mnozstvom tvorivych napadov aj pre najmensich.

Mali_muzikanti - Trochu tancujeme, spievame si slovensky aj anglicky, hrame na

hudobné nastroje, pocuvame rytmus, cvi€ime... Jednoducho sa poc€as hodinky
vyborne vySantime a zaroven sa nie€o sa nau¢ime. Aktivita bola urené pre deti od 2
rokov. Této aktivita nahradila tane€nu aktivitu pre najmensich , Tigrici“ ked deti troSku

podrastli.

Fitlopty pre babatkd - Hopkanie na loptach v rytme detskych pesniciek a riekaniek

robi uz najmensim detickdm naozajstnu radost. TeSia sa z pohybu, rytmiky, novych
vnemov. Aktivita bola uréena pre deticky od 4 mesiacov a organizovali sme ju v

Ovecke v spolupraci so skusenou lektorkou.

Dielne pre maminy - Kazda mamicka alebo aj babi¢ka, ktora

sa chce odreagovat od beznej doméacej rutiny, sa mohla
pridat’ a prist si nie€o pekné pre seba vyrobit. Aktivita bola

realizovand v keramickej dielni na Zakladnej Skole v

Trengianskych  Tepliciach pod vedenim  skusenej

pedagogicky.

Vodny aerobik — Aktivita bola uréena mami¢kam a babi¢kam, ktoré mali zaujem sa

troSku hybat, ¢€i zlepSit svoje zdravie pohybom vo vode. Aktivita bola realizovana v
rehabilitatnom bazéne Kupelov Trenianske Teplice pod vedenim skisenej

fyzioterapeutky.
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Profilakticka priprava - Aktivita bola uréena pre vSetky budice mamicky. V pohodovej

atmosfére sa mohli pripravovat na prichod babatka. Stretnutie pozostavalo z cvienia
a z diskusie o tehotenstve, pbérode, Sestonedeli, doj¢eni a pod. Zu€astnit sa mohli aj
Zeny s rizikovym tehotenstvom. Aktivita bola urena pre maminky od 25 tyzdfa
tehotenstva, realizovana v priestoroch RC Ovecka v spolupraci s vySkolenou

zdravotnou sestrou.

Aktivity po mesiacoch v roku 2010:

Januar: Hodinka pre maminy, Rodinny vikend v Jasenskej doline, Tvorive dielni¢ky
Februar. Vysvatenie RC Ovecka, Slavnostné otvorenie RC Ovecka, Karneval,
Tancujuce Tigriky, Prednaska — detsky vzdor, Hodinka pre maminy, Tvorivé dielni¢ky
Marec: Tvorivé dielni¢ky, Hodinka pre maminy, Den s Mary Kay, PrednaSka — Prva
pomoc, Environmentalna prechadzka po parku, Tancujuce tigriky, Angli¢tina pre
rodi¢ov, Poradne (dojéenia, pre tehotne), Stretnutie rodi¢ov deti narodenych v 2009 a
2010

April: Velkono€né hladanie vajiCok, Vylet za konikmi, Def s Mary Kay, Tvorivé dielne
pre maminy, Tvorivé dielne pre deti¢ky, Sportové hry v parku, Hodinka pre maminy,
Poradne (doj€enia, pre tehotné), Tancujuce tigriky, Klub mini

Maj: Mila pre mamu, Priprava a cvi¢enie pre tehotné, Tvorivé dielne pre deticky,
Angli¢tina pre deti, Tancujuce tigriky, Poradfa (doj¢enie), Klub mini

Jun: Tvorivé dielne pre rodi¢ov, Environmentalna prechadzka, Plavanie v Grande,
Tancujuce tigriky, Poradna (dojCenia), Klub mini, Priprava a cvi€enie pre tehotné,
Navsteva ZOO Zlin

Jul: Tancovanie, Spievanie, Citanie, Tvorivé dielniky, Opekacka, Sportovy den,
Plavanie v Grande, Priprava a cvi¢enie pre tehotné mamicky

August: Tancovanie, Spievanie, Citanie, Tvorivé dielnicky, Vylet do Uherského
Brodu, Plavanie v Grande, Rozpravkovy denny tabor, Zbierka pre fudi postihnutych
povodnami

September: Angliétina pre detiéky, Tvorivé dielne pre mamicky, Citanie rozpravok,
Plavanie pre deti¢ky, Priprava a cvienie pre tehotné, Hladanie pokladu a agility v

parku
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Oktober. Den otvorenych dveri, Burza, Tvorivé dielnicky pre deticky,
Environmentalne vychadzka v parku, Cvi€enie a priprava pre tehotné, Vodny aerobik
pre mamicky a babi¢ky, Tancujuce tigriky

November: Angli¢tina pre detiCky, Tvorivé dielni¢ky, Plavanie pre deticky, Vodny
aerobik, Mali muzikanti, Priprava a cvi¢enie pre tehotné, Oslava 1. Narodenin
Ovecky

December: Angligtina pre detigky, Tvorivé dielniéky, Plavanie pre detigky, Citanie

rozpravok, Mali muzikanti, Priprava a cvienie pre tehotné, Viano&ny vecierok

6. Navstevnos t’ priestorov RC Ove €ka v roku 2010

Obdobie: januar 2010 — december 2010

januar 2010 290 7 jul 2010 96

februar 2010 284 august 2010 162
marec 2010 316 september 2010 132
april 2010 246 oktober 2010 326
maj 2010 316 november 2010 350
jun 2010 204 december 2010 342

Navstevnost web stranky www.rcovecka.teplice.sk

Mesiac Unikatne navstevy Pocet navstev
januar 10 261 685
februar 10 564 1521
marec 10 490 1768
april 10 498 1537
Maj 2010 614 2385
Jun 2010 508 2599
Jul 2010 542 2182
august 10 483 1614
september 10 509 1501
oktéber 10 503 1687
november 10 501 1729
december 10 471 1715
Celkom 5944 20923
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7. Clenstvo a spolupraca, partneri

« Clenstvo:

V marci v roku 2010 sa Rodinné centrum Ovedka stalo &lenom Unie materskych
centier, ktora vtomto roku zdruzovala okolo 70 materskych a rodinnych centier na
Slovensku. Vdaka tomuto ¢lenstvu mohlo RC Ovecka organizovat najvacsiu oslavu
Dfia matiek ,Milu pre mamu“ a zGd&astnit sa zbierky ,Dakujem, Ze si mama“ vdaka
ktorej sa ¢lenkam RC Ovecka podarilo vyzbierat cca 250 eur na chod centra. Taktiez
sa Statutarna zastupkyna centra zuc€astnila 2 z 3 regionalnych stretnuti a jedného
Valného zhromazdenia UMC, kde sa stretla so zastupcami inych ¢&lenskych

materskych a rodinnych centier na Slovensku.

* Spolupraca:

Vdaka mestu Trendianske Teplice ajeho primatorovi PhDr. Stefanovi Skultétymu

a poslancom mestského zastupitelstva mohlo Rodinné centrum Ovecka fungovat
v roku 2010 v komerénych priestoroch, za ktoré mesto poskytlo nemald dotéciu, bez
tejto pomoci by sa nam tazko hladali peniaze na chod. Okrem toho spolupracovalo
RC Ovecka s mestom na podujatiach ako Den deti, Def matiek, Den zdravia, Vitanie
obciankov a podobne.

Spolupraca s Kupelmi_Trendianske Teplice bola v roku 2010 tiez velmi Uspesna.

Kuapele poskytli ¢lenkam vstup do kupefnych bazénov a tiez priestor rehabilitaéného
bazénu na precvi¢ovanie vodného aerobiku. Spolupraca s Kapelmi bola UspesSna aj

pri organizovani Velkono&ného zberu vaji¢ok.

Centrum volného &asu a Materské centrum Bambulka v Dubnici nad Vahom nam

.Zapozi¢alo“ svoje zvieratka, ktorym sme mi v spolupraci s Kupefmi TT zbierali
suSeny chlebik. Deti sa mali moznost povozit na konikoch aj po€as podujatia Mila

pre mamu, kde vramci programu vystupili aj deti¢ky z tanecnej skupiny Tweety
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a predsednitka MC Bambulka nam pomohla pri realizacii zbierky ,Dakujem, Ze si

mama®“.

Zakladna Skola Trendianske Teplice — pri rbznych podujatiach vystupovali deti pod

vedenim pedagdgov, ¢i pomahali pri dohliadani na niektoré z aktivit.

Kvetinarstvo La Rose — susediace kvetinarstvo, ktorého majitelka od vzniku RC

Ovecka pomahala pri r6znych vyzdobach atiez poskytovala r6zne ceny do sutazi

a kvety k podujatiu Mila pre mamu.

Kristoff plaza — pomohli hlavne zapozi€anim priestorov na stretnutia, ktoré viedli

k vzniku RC Ovecka a taktiez réznych predmetov /ako stoly, rebrik a pod./.

* Sponzori:

Zepelin — darovali do RC Ovecka obrovské penové kocky na skladanie s obrazkami

zvieratiek a poskytuju nam dva vankuSe na ,valanie sa“ pre deti aj pre maminy.

Mesto Trenc&ianske Teplice — poskytli dotaciu na ngjom priestorov

RP_Slovakia, s.r.o. — poskytla stenovu skrifiu na hrac¢ky a veSiaky a odkladacie

priestory vo vstupnej miestnosti

Kupele Trencianske Teplice — pomohli pri zariadovani priestorov /malovanie,

zariadenie, spotrebny material/.

Rodicia, Elenky a sympatizanti — pomohli darovanim réznych hraciek, spotrebného

materialu a nabytku.
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8. Prehrlad o prijmoch a vydavkoch organizacie

prijmy

dotacie 20 660
dary 225
poplatky za kurzy 440
Clenskeé 438
reklama 330
SPOLU 22 093
vydavky

akcie 14 256
najom a energie 7 165
sluzby 274
spotrebny

material 397
SPOLU 22 092
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9. Podakovanie
Dakujeme VSETKYM!!
Ti , ¢o nas podporili finan ¢éne, svojpomocne, alebo psychicky nam dodali silu
a energiu fungova t...
Ti, ¢o nam nepriali, pripadne pochybovali o nas, nas nak  opli do eSte va €Sich
vykonov ©

ESte raz ve Ika vdaka.

Statutarne zastupkyne a &lenky RC Oveéka za rok 2010.
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